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क्रसं. सेवाको ककनसम उपलब्ध सेवाहरु समय लाग्िे शलु्क लाग्िे समय शिम्मेवार शाखा 
तथा कममिारी 

गिुासो सनु्ने 
अनधकारी 

१ कवरामीको िाम 
दताम 

सोधपछु/ िाम 
दताम 

अन्त्य ददि १०:०० -३:०० बिे सम्म  

शकु्रबार १०:०० -२:०० बिे सम्म 

नििःशलु्क तरुुन्त्त सम्बन्त्धीत 
शाखा/कममिारी 

कायामलय प्रमखु 

२ बकहरङ्ग सेवा 
ओ.पी.नड 

कवरामी पररक्षण कवरामीको स्वास््य पररक्षण परामशम तथा 
उपिार 

नििःशलु्क तरुुन्त्त प्राकवनधक 
कममिारी 

कायामलय प्रमखु 

३ प्रयोगशाला 
सेवा/ल्याब 
सेवा 

रगत, ददसा, 
कपशाब, आददको 
पररक्षण 

अन्त्य ददि १०:०० -३:०० बिे सम्म  

शकु्रबार १०:०० -२:०० बिे सम्म 

नियमािसुार 
शलु्क लाग्ि े

परामशम 
अिसुार 

प्राकवनधक 
कममिारी 

कायामलय प्रमखु 

४ पञ्चकमम/ 
पवुमकमम सेवा 

स्िेहि, स्वेदि, 

शशरोधारा, वशस्त, 

िस्य, आदद 

अन्त्य ददि ११:०० -३:०० बिे सम्म  

शकु्रबार ११:०० -२:०० बिे सम्म 

नियमािसुार 
शलु्क लाग्ि े

परामशम 
अिसुार 

सम्बन्त्धीत 
शाखा/प्राकवनधक 
कममिारी 

कायामलय प्रमखु 

५ औषनध कवतरण औषनध कवतरण 
कक्ष 

अन्त्य ददि १०:०० -३:०० बिे सम्म  

शकु्रबार १०:०० -२:०० बिे सम्म 

नििःशलु्क तरुुन्त्त सम्बन्त्धीत 
शाखा/कममिारी 

कायामलय प्रमखु 

६ िेष्ठ िागररक 
स्वास््य 
प्रवर्द्मि सेवा 

रसायि औषनध 
कवतरण िेष्ठ 
िागररक पररिय 
पर आवश्यक 

अन्त्य ददि १०:०० -३:०० बिे सम्म  

शकु्रबार १०:०० -२:०० बिे सम्म 

नििःशलु्क तरुुन्त्त सम्बन्त्धीत 
शाखा/कममिारी 

कायामलय प्रमखु 

७ स्तिपायी 
आमालाई 
मातशृशश ु
सरुक्षाथम 
स्तन्त्यवधमक 
औषनध कवतरण 

दगु्धवधमक 
औषनध कवतरण 

अन्त्य ददि १०:०० -३:०० बिे सम्म  

शकु्रबार १०:०० -२:०० बिे सम्म 

नििःशलु्क तरुुन्त्त सम्बन्त्धीत 
शाखा/कममिारी 

कायामलय प्रमखु 

८ िीविशैली 
पररवतमि तथा 
योग 

योग अभ्यास 
तथा स्वस्थ रहि े
परामशम 

कायामलयको तानलका अिसुार 

 

नििःशलु्क तरुुन्त्त सम्बन्त्धीत 
शाखा/कममिारी 

कायामलय प्रमखु 

९ लेखा 
तथाप्रशासनिक 
कायम 

लेखा र प्रसासि 
सम्बन्त्धी कायमहरु 

अन्त्य ददि १०:०० -३:०० बिे सम्म  

शकु्रबार १०:०० -२:०० बिे सम्म 

नियमािसुार नियमािसुार सम्बन्त्धीत 
शाखा/कममिारी 

कायामलय प्रमखु 

 

थप िािकारीको लानग कायामलय समय निर ०६६-४४०१८१ मा सम्पकम  गिुम होला। 


